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Descargas en PDF: Salud y seguridad para los oficiales eléctricos CDC Niosh

Charlas de Seguridad 16 de octubre del 2023 Descargas en PDF No hay comentarios





Acceda a las DESCARGAS EN PDF preparadas por: Salud y seguridad para los oficiales eléctricos CDC Niosh Este manual del estudiante es parte de un programa educativo sobre seguridad y salud para cursos de electricista a nivel secundario y postsecundario.El manual está diseñado para que el alumno participe en el reconocimiento, evaluación y control de los peligros asociados a los trabajos eléctricos. Fue creado sobre la base de estudios exhaustivos…Seguir leyendo










Descargas en PDF: Recomendaciones para empresas con trabajadores expuestos al frío

Charlas de Seguridad 13 de octubre del 2023 Descargas en PDF No hay comentarios





Acceda a las DESCARGAS EN PDF preparadas por: Recomendaciones para empresas con trabajadores expuestos al frío Una persona está expuesta a estrés por frío cuando las condiciones ambientales en su puesto de trabajo, principalmente, la temperatura y velocidad del viento, son tales que pueden hacer bajar su temperatura corporal por debajo de los 36 °C. Si tuviese cualquier problema para visualizar el documento, no dude en consultarnos. Charlas de Seguridad…Seguir leyendo










Descargas en PDF: Las 10 etapas principales de la gestión de la prevención de riesgos laborales

Charlas de Seguridad 9 de octubre del 2023 Descargas en PDF No hay comentarios





Acceda a las DESCARGAS EN PDF preparadas por: Las 10 etapas principales de la gestión de la prevención de riesgos laborales* *El documento no se encuentra disponible, solicitalo por mail. La prevención de riesgos laborales, como actuación a desarrollar en el seno de la empresa, deberá integrarse en su sistema general de gestión, comprendiendo tanto al conjunto de las actividades como a todos sus niveles jerárquicos, a través de la implantación…Seguir leyendo










Descargas en PDF: Soluciones en Espacios Confinados MSA – Tratado sobre Peligros y Equipo de Protección Personal

Charlas de Seguridad 6 de octubre del 2023 Descargas en PDF No hay comentarios





Acceda a las DESCARGAS EN PDF preparadas por: Soluciones en Espacios Confinados MSA – Tratado sobre Peligros y Equipo de Protección Personal Este tratado presenta la información básica que puede ser usada como una guía para desarrollar un programa de trabajo de espacios confinados con énfasis particular en la selección apropiada de equipo de protección personal y monitoreo de gases. No está diseñado para funcionar como un manual de instrucciones…Seguir leyendo









a9ecf1259df566ea076e6f102b57f88856871e44

Descargas en PDF: Paquete de medidas técnicas de seguridad vial (OMS)

Charlas de Seguridad 2 de octubre del 2023 Descargas en PDF No hay comentarios





Acceda a las DESCARGAS EN PDF preparadas por: Paquete de medidas técnicas de seguridad vial (OMS) Los accidentes de tránsito, que ocupan actualmente el noveno lugar entre las principales causas de defunción a nivel mundial y para todos los grupos de edad, suponen la pérdida de más de 1,2 millones de vidas y causan traumatismos no mortales a cerca de 50 millones de personas en todo el mundo cada año….Seguir leyendo










Descargas en PDF: Manual de Pausas Saludables (Sura)

Charlas de Seguridad 29 de septiembre del 2023 Descargas en PDF No hay comentarios





Acceda a las DESCARGAS EN PDF preparadas por: Manual de Pausas Saludables (Sura) Incorporar pausas saludables en tu rutina trae grandes beneficios para tu cuerpo, mente y alma. Has uso de este manual y fortalece tu salud mental, la capacidad de observarte, de transformar tus pensamientos y emociones, así como mejorar tu postura y prevenir enfermedades.Esta guía trae algunas recomendaciones, ejercicios o juegos, compleméntalos con buenos hábitos de alimentación y…Seguir leyendo
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