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Descargas en PDF: Cervicalgias asociadas al uso de dispositivos móviles

Charlas de Seguridad 29 de mayo del 2023 Descargas en PDF No hay comentarios





Acceda a las DESCARGAS EN PDF preparadas por: Cervicalgias asociadas al uso de dispositivos móviles El Plan de Trastornos Musculoesqueléticos (TME) es uno de los proyectos incluidos en el marco de Empresa Saludable. El objetivo de Unión de Mutuas es mejorar el conocimiento de las causas que provocan los TME, facilitando estrategias para la prevención de los mismos y promoviendo buenas prácticas posturales, fomentando de este modo, estilos de vida…Seguir leyendo










Descargas en PDF: Guía Técnica – Gestión del riesgo en Espacios Confinados para gerentes y supervisores SST

Charlas de Seguridad 26 de mayo del 2023 Descargas en PDF No hay comentarios





Acceda a las DESCARGAS EN PDF preparadas por: Guía Técnica – Gestión del riesgo en Espacios Confinados para gerentes y supervisores SST Esta publicación tiene el propósito de brindar información general de los temas relacionados con la seguridad en espacios confinados. Los aspectos aquí señalados constituyen una guía de consulta que en ningún momento pretende establecer ni alterar la responsabilidad que tienen las organizaciones de cumplir con los estándares reglamentados…Seguir leyendo










Descargas en PDF: Accidentes Laborales y variables relacionadas con el trabajo (EPA 2022)

Charlas de Seguridad 22 de mayo del 2023 Accidentes Laborales No hay comentarios





Acceda a las DESCARGAS EN PDF preparadas por: Descargas en PDF: Accidentes Laborales y variables relacionadas con el trabajo (EPA 2022) ¿Cuántos accidentes que derivan en lesión se producen en eltrabajo? ¿Cuántas personas tienen problemas de salud provocados oempeorados por su trabajo? ¿Cuántas personas están expuestas a factores de riesgo quepuedan tener efectos adversos para su salud física o para subienestar mental? ¿Qué tipo de accidentes, problemas de salud y…Seguir leyendo










Descargas en PDF: Salud Laboral – Guía de buenos hábitos sobre el estrés térmico

Charlas de Seguridad 19 de mayo del 2023 Descargas en PDF No hay comentarios





Acceda a las DESCARGAS EN PDF preparadas por: Salud Laboral – Guía de buenos hábitos sobre el estrés térmico Hay algunos procesos de trabajo, lugares de trabajo o actividades que necesitan de un esfuerzo físico importante que hacen que los trabajadores se vean sometidos a ambientes fríos o de calor extremos.Cuando hablamos de estrés térmico no solo nos referimos a la temperatura sino a un conjunto de parámetros termohigrométricos como…Seguir leyendo
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Descargas en PDF: Guía básica de salud y seguridad en el trabajo para organizaciones sindicales

Charlas de Seguridad 15 de mayo del 2023 Descargas en PDF No hay comentarios





Acceda a las DESCARGAS EN PDF preparadas por: Guía básica de salud y seguridad en el trabajo para organizaciones sindicales La presente Guía tiene por objetivo ser una herramienta general práctica de consulta para los delegados y las delegadas sindicales en sus tareas relacionadas con las mejoras en las condiciones y medio ambiente de trabajo, buscando instalar la cultura de la prevención y despertando el necesario interés sindical sobre estos…Seguir leyendo










Descargas en PDF: Guía – Buenas prácticas en ergonomía aplicada a la prevención de riesgos laborales de tipo psicosocial

Charlas de Seguridad 12 de mayo del 2023 Descargas en PDF No hay comentarios





Acceda a las DESCARGAS EN PDF preparadas por: Guía – Buenas prácticas en ergonomía aplicada a la prevención de riesgos laborales de tipo psicosocial* *El documento no se encuentra disponible, solicitalo por mail. El objetivo del presente documento es obtener un análisis de riesgos ergonómicos presentes en las actividades desarrolladas en la cocina de una residencia. Para ello se repasan aquellas acciones que influyen notablemente en la aparición de trastornos del…Seguir leyendo
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